
CURRICULUM VITAE 

  Manuel Arámbulo Herrán 
 

 

 
 

TRIBUNAL DE HONOR 

COLEGIO DE PSICOLOGOS CDR 1 

PRESIDENTE 

2019-2021 

 

 CERTIFIED ZPOINT  COACH/PRACTITIONER 

Lima Perú 2014 

ZPoint Sanando Heridas 

Argentina  Marzo 2012    

ZPOINT  Completed Training 

Mexico Marzo 2013 

 

DOCENTE UNIVERSIDAD ESAN 

 

             MASTER PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 

Junio 2010 

 

COACH EN PNL 

RICHARD BANDLER 

Diciembre 2010 

 

 PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 
Judith DeLozier & Associates 

Santa Cruz University   California  USA 

Facilitadora: Bianca Cogorno – INFODE 

Setiembre 2008 

 

PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 

Productividad, manejo de tareas y persuasión al cliente para incrementar las ventas. 

Mayo 2007 

 

PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 

Manejo de relaciones y trabajo en equipo. 

Diciembre 2007 

 

PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 



Automotivación y desarrollo del talento. 

Noviembre 2007 
 

PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 

Adaptabilidad y Creatividad con PNL. 

Setiembre 2007 

PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 

Ruptura de creencias limitantes. 

Agosto 2007 

 

PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 

Comunicaciones para el cambio. 

Julio 2007 

 

PRACTITIONER OF NEURO-LINGÜÍSTIC PROGRAMMING 

Negociacion y manejos de conflictos con PNL. 

Abril 2008 
 

INTERVENCIÓN SISTÉMICA EN ORGANIZACIONES 
Destrezas para la Alta Dirección  - Intervención en escenarios relacionales. 

Raúl Medina Centeno 

Rector del Centro Universitario De La Ciénaga 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA  - MEXICO 

Miraflores   Lima  Perú 

Noviembre 2009 

 

TERAPEUTA LICENCIADO EN EMDR 

Terapia para el trastorno de stress post-traumático 

Octubre 2010 

 

 

1er PRESIDENTE EMDR IBEROAMERICA PERU  

Diciembre 2009 

 

CERTIFIED THERAPIST EMDRIA 
Octubre 2010 

 

EMDR INSTITUTE FACILITATOR STAFF 
Marzo 2011 

 
EMDRIA APPROVED CONSULTANT  SUPERVISOR CERTIFICADO 

Marzo 2012 

 

                                      ESTUDIOS DE MAESTRÍA  - 450 Horas – 

Escuela de Terapia Familiar Sistémica De Lima – Perú 

Reconocida por: 
ESCOLA DE TERAPIA FAMILIAR  SISTÉMICA 



SANT PAU   UNIVERSITAT AUTÓNOMA DE BARCELONA 

Director: Dr. Juan Luis Linares 

Diciembre 2001 

 

 

 

 

DIPLOMADO HIPNOTERAPEUTA POR 

THE MILTON H. ERICKSON INSTITUTE OF LIMA – PERU 
Filial de. The Milton Erickson Foundation. Inc. Phoenix, Arizona USA 

Instructor: Raúl Miserda – Chile 

De Marzo 2000 a Diciembre 2002 

 

COACHING CON PNL 

Marzo 2008 

 

 

DATOS PERSONALES 

Apellidos y Nombre:                       Arámbulo Herrán, José Manuel 

Fecha de Nacimiento:                     19 de Noviembre de 1938 

Domicilio:                                       San Martín 473 2º Piso Miraflores 

Teléfono:                                         445-3112   999 05 65 00 

 

INSTRUCCION:                            Primaria: Maristas Huacho 

                                                         Secundaria: Colegio Militar Leoncio Prado 

                                                         Superior. 

                                                         Medicina 2ºAño   Argentina 

                                                         Psicología:  

                                                         Universidad Nac. Federico Villarreal. Bachillerato 

                                                         Universidad Inca Garcilazo de la Vega. Licenciatura 

                                                         Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Maestrista 

                                                         Escola de Terapia Familiar. Master en Terapia familiar. 

                                                         Universitat Autónoma de Barcelona. Reconocimiento. 

GRADOS Y TITULOS                 Licenciado en Psicología 

                                                         Maestría Terapia Familiar Sistémica 

 

RECONOCIMIENTO      Colegio de Psicólogos Del Perú. Consejo Directivo Nacional 

                                           “En mérito a destacada Trayectoria profesional y extraordinarias 

                                             Contribuciones en el desarrollo de la psicoterapia en el Perú.” 

                                             Diciembre 2011 

 

ASOCIACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES 

                                                       

                                                      Afiliado a American Psychological Association APA 

                                                      Full Member The International Council of Psychologits                    

                                                      Sociedad Peruana de Psicología de la Salud. 

                                                      Director Internacional. 

                                                      Sociedad EMDR IBEROAMERICA PERU 



                                                      Presidente   

EXPERIENCIA DOCENTE. 

                                                      UNIVERSIDAD ESAN 

                                                      UNIVERSIDAD DEL PACIFICO 

                                                      INST. PERUANO DE ADM. DE EMPRESAS IPAE. 

                                                     ASOCIACION DE DIRIGENTES DE VENTAS  ADV 

EXPERIENCIA CLINICA 
                                               

                                               INSTITUTO NACIONAL DE BIENESTAR FAMILIAR 

                                                     Jefe del Area de Capacitación.. Gerencia de Protección 

                                                     Integral. Capacitador en Terapia Familiar Sistémica. 

                                               ESSALUD. PROGRAMA DE ATENCIÓN DOMICILIARIA 

                                               Coordinador del Programa de Pacientes Terminales. 

                                               INSTITUTO PERUANO DE SEGURIDAD SOCIAL IPSS 

                                               Programa Aló IPSS. Psicólogo Responsable. 

                                               ASOCIACIÓN DE DIABÉTICOS JUVENILES DEL PERU 

                                               Psicólogo Responsable. 

                                               CONSULTORIO PARTICULAR 

                                                Desde 1983 a la Fecha         

                                                INSTITUTO DE ORIENTACIÓN PARA LA PAREJA 

                                                Psicólogo en formación en Terapia Familiar Sistémica 

                                               CENTRO MÉDICO CEVIS 

                                                Psicólogo Responsable 

                                                INSTITUTO PERUANO DE MEDICINA HOLÍSTICA 

                                                Psicólogo Responsable. 

                                                HOSPITAL ARZOBISPO LOAYZA 

                                                Prácticas de Internado como Psicólogo 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

                                    CLINICA INCA. EQUIPO DE TRASPLANTES CARDIACOS. 

                                    INSTITUTO NACIONAL DE BIENESTAR FAMILIAR. INABIF 

                                    ESSALUD. PROGRAMA DE ATENCIÓN DOMICILIARIA. 

                                    BANCO LATINO. ASESOR CONSULTOR CAPACITADOR 

                                    INSTITUTO PERUANO DE SEGURIDAD SOCIAL. ALÓ IPSS 

                                    APOYO A PROGRAMAS DE POBLACIÓN – APROPO- 

                                   GERENTE DE CAPACITACION EN VENTAS ELECTROLUX 

                                   CONSULTOR ASESOR INDEPENDIENTE EN MARKETING. 

                                   FARMITALIA CARLO ERBA. GERENTE LINEA ONCOLÓGICA 

                                   CIBA-GEIGY. DELEGADO CIENTIFICO 

 

ACTIVIDADES RECIENTES. 

 

 DESARROLLO DE UN PROYECTO EN PSICOTRAUMATOLOGÍA 

 CONDUCTOR CREADOR DEL ESPACIO RADIAL : 

      “A TRAVÉS DE REALIDADES”  EN CPN RADIO. 2 HORAS DE DURACION 

            Programa de Orientación Psicológica a la Familia y a la Comunidad, de cobertura 

            Mundial. 



 PSICÓLOGO INVITADO AL PROGRAMA DE TV. MONICA ZEVALLOS. 

Psicólogo invitado durante 3 años al Programa como experto orientador. 

 

 

 

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS, CURSOS Y SEMINARIOS 

 

Participación en Congresos, Cursos y Seminarios Nacionales e Internacionales de 

Psicología y Marketing.:  ZPOINT. Psicoterapia Familiar Sistémica, Hipnoterapia 

Ericksoniana, Programación  Neurolingüística, Psicoterapia Gestalt, Análisis 
Transaccional. EMDR para el tratamiento de traumas psicológicos de cualquier tipo y 

diferente edad.   BRAINSPOTTING. 

 

CAPACITACION EN EL EXTRANJERO. 

 

Capacitación en Marketing en Argentina, México, Panamá. En terapias de Avanzada en 

Argentina, México y Ecuador. Capacitación en tratamiento del TRANSTORNO DE 

STRESS POST-TRAUMATICO. EMDR, en Perú, Argentina y Ecuador. Capacitación y 

Entrenamento en ZPOINT en Argentina y México. 

 

ACTIVIDADES PROFESIONALES. 

 

 Profesor Universitario en: UNIVERSIDAD ESAN. 

 Conductor del Programa Radial “ A Través de Realidades” en CPN Radio 

 Psicólogo Asesor a la Gerencia de Protección Integral de INABIF. 

 Psicoterapeuta Independiente desde 1984 con especialización de Post-Grado 

En: Terapia de Traumas Psicológicos. EMDR. BRAINSPOTTING. Terapia 

Gestáltica, Terapia Familiar Sistémica, Hipnoterapia Ericksoniana  EFT. GESTALT 

Programación Neurolingüística. ZPOINT 

 Expositor en el Hospital Militar Central del Curso: Creación y Desarrollo 
De Equipos de Alta Productividad en las Divisiones Médicas. Un Modelo 

De Sistemas y Programación Neurolingüística. 

 Coordinación del Servicio de Psicología del Programa de Atención Domiciliaria 
PADOMI de ESSALUD. 

 Asesor Consultor para la Gerencia Central de Operaciones del Banco Latino. 
Supervisión y Conducción del Equipo de Ejecutivas de Negocios. 

 Expositor en el Banco Continental de Cursos de Desarrollo y Liderazgo para 

Gerentes de Oficina y Programa de Formación Laboral Juvenil. 

 Expositor en el Banco Wiese en Cursos de Calidad en Atención al Cliente. Manejo 
De Conflictos, Ventas, Motivación. 

 Gerente de Capacitación en Laboratorios Farmitalia Carlo Erba. 

 Atención Psicológica para los usuarios del programa Aló IPSS. 

 

SERVICIO DE DIAGNOSTICO PSICOLÓGICO COMPUTARIZADO 
 



Servicio de Calificación Computarizado del Inventario Multifásico de la 

Personalidad de Minnesota MMPI. Con 105 Escalas Adicionales. 

IDIOMAS       Inglés, conocimientos intermedios. 

COMPUTACIÓN    Procesamiento de textos Word.  Corel Draw. Power Point. 

Miraflores, Mayo 2017 

 


